SADHGURU YASUDEV QUOTES

Persembahan Dari Sadhguru
Dalam Masa Penuh Tantangan
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Setiap makhluk lain di planet ini ramah lingkungan.
Hanya kita manusia yang perlu belajar untuk hidup

secara sadar.

Every other creature on the planet is eco-friendly.
Only we human beings need to learn to live
consciously.
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Ada banyak hal berguna dan indah yang dapat
dirancang manusia. Tetapi bentuk desain terbesar
adalah jika Anda menjadi perancang kehidupan
Anda sendiri.

There are many useful and beautiful things human
beings can design. But the greatest form of design
is if you become the designer of your own life.
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Karma berarti tanggung jawab tertinggi. Anda
bahkan bertanggung jawab atas Kelahiran dan
Kematian Anda.

Karma means ultimate responsibility. You even take
responsibility for your very Birth and Death.
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Jangan khawatir tentang menetapkan tujuan untuk
diri sendiri — lihat saja bagaimana cara terus
bertumbuh. Yang dibutuhkan hanyalah upaya

tanpa henti untuk menjadi kehidupan seutuhnya.

Do not worry about setting goals for yourself — just
see how to constantly grow. All that is needed is
relentless striving to be a full-fledged life.
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Satu-satunya cara untuk terhubung dengan
kenyataan adalah dengan memperhatikan tanpa
membuat kesimpulan.

The only way to get in touch with reality is to pay
attention without making conclusions.
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Energi dalam Intensitas Tertingginya




Tubuh Anda seharusnya terasa seperti angin
sepoi-sepoi. Hanya dengan begitu Anda benar-benar
sehat.

Your body should feel like breeze. Only then are you
really healthy.
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Bersama dengan Keheningan




Begitu Anda mengalami semua bentuk kehidupan

sebagai bagian dari diri Anda, tidak ada yang harus

memberitahu Anda untuk melestarikan alam.
Bagaimanapun, Anda akan merawatnya.

Once you experience all life forms as part of
yourself, no one has to tell you to conserve nature.
Anyway, you will take care.
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Betapapun berharganya sesuatu bagi Anda,
termasuk tubuh dan kehidupan Anda sendiri, Anda
harus tahu bagaimana melepaskannya dengan
anggun ketika saatnya tiba.

However dear something may be to you, including
your own body and life, you must know how to let
it go gracefully when the time comes.
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Penting bagi Anda untuk hidup kuat. Hidup kuat tidak
berarti menunjukkan otot-otot Anda. Ini berarti
tingkat pengalaman Anda intens dan hebat.

It is important that you live strong. Living strong
does not mean showing your muscles. It means your
level of experience is intense and enormous.
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Ganesha adalah simbol kecerdasan yang mulia.
Cara paling cerdas untuk hidup adalah menjadi
satu dengan segalanya, berada dalam kesatuan,
berada dalam Yoga.

Ganesha is the very symbol of exalted intelligence.
The most intelligent way to exist is to be one with
everything, to be in unity, to be in Yoga.
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